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Olvasd be a kodot telefonoddal ™ @i m
Szivesen segitiink neked az elsé napokban
videdink és egyéb tartalmaink segitségével:
www.kontaktlencsetviselek.hu  [®]




Ahhoz, hogy hosszi tavon sikeresen viselhess kon-
taktlencsét, van szamodra par hasznos informacionk.

ElsG Iépésben fontos tudnod, hogy amennyiben kontakt-
lencsét hasznalsz, nélkiilozhetetlen, hogy legyen egy
kontaktolégusod, akihez mindig bizalommal fordulhatsz
kérdéseiddel, illetve akihez rendszeresen vissza tudsz
jarni, hogy ellencrizze szemeid egészségét.

Mindenekel6tt 1égy tirelmes és ne add fel, ha elsore
nem sikerdl gyorsan feltenned, illetve eltavolitanod
a kontaktlencséidet.

Hidd el, mindenkiigy kezdi és ebben az esetben is igaz,
hogy gyakorlat teszi a mestert!
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1. Mosd meg és téréld szarazra a kezed!

Miel6tt a kontaktlencsékhez nydlsz, mindig alaposan

moss kezet egyszer(, hidrataloszer- és illatanyagmentes

antibakterialis szappannal, majd nem bolyhosodé torol-
kozével alaposan torold szarazra a kezed.

Ez nem csak a vizben talalhato baktériumok miatt fon-
tos, hanem azért is, mert az ujjadra fog tapadni a len-
cse, nem pedig a szemedre.

2. Készitsd el a kontaktlencsét!

Egyenként vedd ki a kontaktlencséket a csomagolasbal.
Akontaktlencsék felhelyezésekor és kivételekor mindig
ugyanazzal a szemeddel kezdd, igy kevésbé valészind,
hogy véletlendl felcseréled a két lencsét.

Helyezd fel a lencsét a mutatoujjad hegyére (ha jobb
kezes vagy, akkor a jobbra) Ggy, hogy felfelé nézé tal
alakja legyen.

Fogd meg felsé szemhéjadat (ha jobb kezes vagy, ak-
kor a bal kezeddel) kdzépen, a szempilldk tovében, és
hizd fel. Fontos, hogy szorosan tartsd, mert tgy meg-
akadalyozhatod a pislogast. Célravezetd, ha a kezedet
a fejed felett dtemeled.

A masik kezed kdzépsd ujjaval hizd le az als6 szemhé-
jad, a pillatoveknél fogva. A kontaktlencsét a szemed
szines részére kell ratenned. Egyszer(ibb, ha egy tikor-
ben végig nézed, hogy mit csinalsz. Figyelj arra, hogy
a masik szemedet is tartsd nyitva.

Fontos, hogy a lencsét csak finoman érintsd a szemedhez
és vard meg, hogy az magatol ,attapadjon” az ujjadrol.

4, |gazitsd a helyére!

>

Miutan a kontaktlencse a helyére kerdlt, lassan tavo-
litsd el a mutatoujjad a szemedtdl, de a szemhéjaidat
még mindig tartsd.

Ovatosan nézz kérbe, hogy eltavolitsd az esetleges
levegdbuborékokat. Ezutan engedd el lassan mindkét
szemhéjadat és pislogj parat. Ha par pislogas utan is
kényelmetlennek érzed, akkor csukd be a szemed, és
masszirozd at.

5. Tisztitsd a kontaktlencse tarolotokot!

A lencsék felhelyezése utan mindig oblitsd ki a tokot
kontaktlencse-apol6 folyadékkal, és soha ne hasznalj
csapvizet. Oblités utan a tokot hagyd nyitva, lefordit-
va. Tiszta, szaraz helyen tarold, példaul egy papirtorlon.
Minden Gj apol6folyadékhoz kapsz egy (j tarold tokot is.
Cseréld le a régit minden alkalommal!



1. Mosd meg és torold szarazra a kezed!

Miel6tt a kontaktlencsékhez nydlsz, mindig alaposan
moss kezet egyszer, hidrataloszer- és illatanyagmentes
antibakterialis szappannal, majd nem bolyhosodé térdl-
kozével alaposan torold szarazra a kezed.

Ez nem csak a vizben taldlhato baktériumok miatt fon-
tos, hanem azért is, mert az ujjadra fog tapadni a lencse,
nem pedig a szemedre.

2. Tavolitsd el a kontaktlencsét!

Nézz egyenesen a tikérbe és gyézddj meg réla, hogy alen-
cse a szem szines részén helyezkedik el. Ezutan fogd meg

a felsd szemhéjadat (ha jobb kezes vagy, akkor a bal ke-
zeddel) kozépen, a szempillak tovében, és hiizd fel. Fontos,
hogy szorosan tartsd, mert Ggy megakadalyozhatod a pis-
logast. Célravezetd, ha a kezedet a fejed felett atemeled.

Ha ez megvan, akkor a masik kezed kozéps6 ujjaval hizd le
az also szemhéjad, szintén a pillatéveknél fogva. A hiivelyk-
és a mutatoujjaddal finoman nyomd 6ssze a lencse széleit,
majd kicsit 6sszecsipve tavolitsd el a szemedrdl. Kozben
koncentralj arra, hogy a masik szemedet is nyitva tartsd.

Ha igy nem megy, akkor prébald meg a tikérbe nézve,
a szemrést tartva a mutatéujjadat ratenni a kontaktlen-
cse also szélére. Hazd le vele a lencsét a szem fehér ré-
szére és ott, a széleit 6sszecsipve emeld el a szemedtél.

3. Egynapos lencse esetén:
Dobd ki a kontaktlencséket!

Az egynapos viseletre tervezett kontaktlencsék nem
igényelnek tisztitast és tarolast. Hasznalat utan nincs
mas dolgod, mint kidobni éket. Elvezd minden nap eqy
friss, 0j lencse tisztasagat és kényelmét!

3. Havi lencse esetén: Tisztitsd és fertStlenitsd
a kontaktlencsét!

A szemed egészsége és kényelme érdekében a lencsé-
ket a viselést kévetéen minden nap meg kell tisztitanod,
illetve fertétlenitened kell.

Miutén eltavolitottad a kontaktlencsét a szemedbdl, tedd
a tenyeredbe, cseppents ra par csepp friss apolofolya-
dékot és dorzsold at a lencse felszinét 15 masodpercig.

Forditsd meg a lencsét és ismételd meg a mlveletet
a masik oldalon is. Ha ez is megvan, oblitsd le a lencsét
friss, multifunkcios apolofolyadékkal.

4. Havi lencse esetén: Tarold a kontaktlencsét!

Helyezd a kontaktlencsét a tiszta tokba. Téltsd ra apo-
I6folyadékot az eldirt szintig. Mindig friss folyadékot
hasznalj! Csavard a tet6t szorosan a tokra, igy tarold.
Ismételd meg a folyamatot a masik lencséddel is.




#jatékszabalyok

Sminkelésnél mindig Mindig tartsd magadnal
a kontaktlencse az elsé! a szemiiveged,

ami a legutolsé vizsgalati adatok alapjan készdlt!
Uj kontaktlencse-viseléként fokozatosan kell névelned
a viselésiidot, ami azt jelenti, hogy 1-2 6ra viselet
utén ki kell venned a lencséket a szemedrdl.
Késébb is eléfordulhat olyan varatlan helyzet,
ami miatt el kell tavolitanod a kontaktlencséidet
szemedrdl. Ezekben a szituaciokban sziikséged
lesz a megfelelé dioptrigji szemivegedre az
éleslatashoz.

Fontos, hogy el6szor helyezd fel a lencsét és csak
utana sminkelj, ez a sminkedet is kiméli.
Eltavolitas esetén szintén ilyen sorrendben jarj el,
el8szor a kontaktlencsét vedd ki a szemedbdl,
majd utdna mosd le a sminkedet. Kontaktlen-
cse-visel6ként probalj minél kevesebb por al-
lagG sminkkészitményt hasznalni.

Mindig csukd be a szemed,
ha aerosolt hasznalsz!

llyen a hajlakk, a sminkfixal6, a dezodor, valamint
a légfrissitd is.

Minden nap friss, tiszta apolészer-
rel toltsd fel a tarold tokot!

Mindig vard ki az apoldszer hatoéidejét, hogy

Rendszeresen keresd fel megfeleléen megtisztuljanak a lencséid. Az apol6-
kontaktolégusod' szerek hatoideje tipusonként eltéré lehet, amelyrdl

kontaktolégusod ad tajékoztatast.
Ellendriztesd szakemberrel szemeid allapotat rend-
szeresen, akkor is ha nincs semmilyen panaszod,
hogy megel6zhesd az esetleges problémakat.



#jatékszabalyok

Ha a lencseviselés nem komfortos, Ne viselj sériilt kontaktlencsét!
tarts sziinnapot! Ha barmilyen sériilést, példaul szakadast veszel észre

Amennyiben azt tapasztalod, hogy a lencseviselés a kontaktlencsén, ne tedd be a szemedbe.

kényelmetlenné valik és a szemeid vorosek, fajnak
vagy fényérzékenyek, azonnal tavolitsd el és ne vi-
selj tovabb kontaktlencsét.

llyen esetben tedd fel a szemUveged és a lehetd leg-
hamarabb keresd fel kontaktolégusod, hogy kdzésen
megtalaljatok és megsziintessétek a probléma okat.

Ne viselj mas tipusi kontaktlencsét,
mint amit kontaktolégusod
ajanlott!

Csak olyan lencséket hasznalj, amiket elétte

a kontaktologus ellenérzott a szemeden.

Ugyanilyen fontos, hogy ne cseréld le az apol6-
szeredet sem anélkdl, hogy egyeztettél volna szak-
embereddel.

Figyeld a kihordasi és a lejarati idot!
Ne viselj lejart kontaktlencséket és ne viseld azokat
tovabb annal, mint amit a kontaktolégusod javasol.
Ne viselj kontaktlencsét, ha meg
vagy fazva!

Barmilyen felsé légati vagy mas lazzal jaré megbete-
gedés esetén ne hasznald a kontaktlencséidet, hogy
elker(ld a tovabbi szovédményeket.

Kerild a vizzel val6 érintkezést!

Soha ne tisztitsd vizzel sem a kontaktlencsét, sem
pedig a lencsetarto tokot. Szintén fontos, hogy alen-
cséket soha ne térold vizben.

A csapviz, az uszoda, a szauna és az élévizek mind
novelik a stlyos szemfertézések kockazatat.
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#kontaktbanvagyok
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\_ Az optikad elérhetdsége Y,

Kérdés esetén konzultalj
kontaktol6gusoddal!

A jelen ismertetd tartalma nem tekinthetd orvosi
allasfoglalasnak, nem helyettesiti eqy szemész szakorvos
vagy optometrista Gtmutatasait.

A kontaktlencsék gyogyaszati segédeszkdzok, a kontaktlencse
apolofolyadékok orvostechnikai eszkdzok. CV/2020/033

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati
Otmutatot,vagy kérdezze meg kezelborvosat!



